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Couture d’éponges

Lavables en machine _
matériel

100%
récup

000

Difficulté

20 minutes

Préparation e Vieux tissu éponge :
torchons, ou gants de
toilette, ou serviettes de bain

e Chutes de feutrine épaisse

e Ciseaux

1- Couper 2 rectangles de tissu éponge, et 2 rectangles de feutrine légérement plus petits

2- Coudre les 2 rectangles de feutrine ensembles pour que ce soit bien épais et rigide.

3- Disposer les 2 rectangles de tissu éponge I'un sur I'autre endroit contre endroit. Les coudre
sur 3 cOtés. Les retourner.

4- Insérer le rectangle de feutrine entre les 2 rectangles de tissu éponge.

5- coudre 4eme coté de I'éponge pour emprisonner la feutrine.

Consell lavage a 60°C avec votre lessive zéro déchet habituelle.
Pour plus d’efficacité quand une tache résiste : mettre quelques morceaux de
coquille d’ceuf écrasés et frotter avec I'éponge.

Remargue Si vous n’avez pas de chutes de feutrine épaisse, vous pouvez
remplacer par plusieurs épaisseurs de tissus épais.

Economies : tout est de la récup ! Co(t = un peu de fil & coudre, et du temps...
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